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Ajuntament de
Montcada i Reixac

NOELIA BELTRAN BLANCO, SECRETARIA GENERAL ACCIDENTAL DE
L'AJUNTAMENT DE MONTCADA | REIXAC,

CERTIFICO:

Que el Ple d’'aquest Ajuntament, en la sessio del dia 30 d’octubre de 2025, va acorda
aprovar la segtient mocio:

“5.1 MOCIO DEL GRUP MUNICIPAL D’ESQUERRA REPUBLICANA DE CATALUNYA
DE MONTCADA | REIXAC PER A LA INSTAL-LACIO D'UN NOU PARC DE
CAL-LISTENIA

El text de la mocid es transcriu literalment a continuacié

“L’activitat fisica regular és un pilar fonamental per al manteniment d’una bona salut fisica
i mental. Diversos estudis cientifics i recomanacions d’organismes internacionals, com
I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), destaquen la importancia de practicar exercici
de manera habitual per prevenir malalties cardiovasculars, reduir 'estres i millorar la
qualitat de vida de la ciutadania.

En aquest sentit, els espais publics dedicats a I'esport a laire lliure tenen un paper
essencial en la promocié d’habits saludables i en la creacié de vincles comunitaris. La
cal'listenia, una disciplina basada en l'entrenament amb el propi pes corporal, és una
activitat inclusiva, economica i adaptable a totes les edats i nivells de condicié fisica.

A més, la instal-lacié d’aquests parcs esportius afavoreix I'is dels espais publics, fomenta
la convivéncia intergeneracional i ofereix una alternativa esportiva sostenible, accessible
per a tothom i respectuosa amb el medi ambient. Aquest tipus d’equipaments permeten
practicar esport sense necessitat d’una quota economica, garantint aixi el dret a I'activitat
fisica per a tothom, independentment de la seva situacié economica.

Actualment, Montcada i Reixac ja disposa d’un parc de cal-listenia a la zona de Montcada
Nova i a la pista d’atletisme del poligon de la Ferreria, que han tingut una molt bona
acollida per part de la ciutadania i que han esdevingut un punt de trobada per a persones
de diferents edats i peffils esportius. Tanmateix, l'alta demanda d’us i la creixent
popularitat d’aquesta disciplina fan evident la necessitat d’ampliar I'oferta amb la creacio
d’un nou parc de cal-listenia en una altra zona del municipi, per tal de descongestionar
I'espai existent, garantir un millor accés per a tots els barris i continuar fomentant
'activitat fisica a l'aire lliure com a eina de salut, convivencia i igualtat d’oportunitats.

Des del grup municipal d’Esquerra Republicana de Catalunya de Montcada i Reixac, hem
pensat que una zona en la que es podria estudiar la instal-laci6 d’aquest nou parc de
cal-listenia seria al passeig que va de Montcada i Reixac a Sant Adria, per la llera del Riu
Besos, a l'alcada concretament on estan els aparells per fer exercici, la zona de gimnas.
La proposta, seria extreure els aparells existents, degut a que pateixen una manca de
manteniment, i implementar aquesta zona de callisténia amb aparells per a totes les
edats.

Per tot aixo, el Grup Municipal d’Esquerra Republicana de Catalunya de Montxada i
Reixac presenta al Ple la seglient proposta d’acord:
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1. Instar I'’Ajuntament de Montcada i Reixac a estudiar la viabilitat tecnica i economica per
a la instal-lacié d’un nou parc de cal-listenia en la zona esmentada en els antecedents de
la Mocié, ja que és un espai public de facil accés i ben comunicat.

2. Instar al govern municipal a destinar els recursos necessaris per poder dissenyar i
construir el nou parc de cal listenia.

3. Impulsar un procés participatiu amb els usuaris freqiients dels actuals parcs,
especialment amb entitats esportives locals i joves del municipi, per tal de definir la
ubicacié i les caracteristiques més adequades de I'equipament.

4. Promoure campanyes de sensibilitzacié sobre els beneficis de I'activitat fisica i I'is
responsable dels espais esportius publics.

5. Fer el seguiment i manteniment adequat de les actuals, i de les instal-lacions ja
construides, aixi com de tots els aparells que hi ha per fer esport al municipi, per garantir-
ne la sequretat i la durabilitat.”

El Ple acorda aprovar la mocié amb I'abstencié del grup municipal VIVIMIR (2) i el vot a
favor dels grups municipals PSC-CP (6), ECPMIR (4), ERC-AM (4), PP (2) i VOX (1).”

Perqué aixi consti, i amb la reserva a qué es refereix l'article 206 del Reial Decret
2568/86 de 28 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament d’organitzacid, funcionament
i réegim juridic de les entitats locals, lliuro aquesta certificacié, d’ordre i amb el vist-i-plau
del Sr. alcalde, en la data que figura al peu de la meva signatura.

Vist-i-plau,
L'alcalde La secretaria general accidental
4 A Noélia Beltran Blanco
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